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 24.02 

A PAZ DE CRISTO! 
 

Os Exercícios Espirituais são uma fonte de 
espiritualidade a partir da contemplação diária da 
Palavra de Deus celebrada na Liturgia. 

Que esta prática possa abençoar sua vida, 
aumentar sua intimidade com Deus e animar sua 
caminhada de Igreja. 

 

1ª SEMANA 
06.02 - Mc 1,29-39 - Eu sirvo por que amo, por que 
Deus me libertou? Ou sirvo por obrigação, por medo? 
07.02 - Jó 7,1-7 - Algum dia você se sentiu como Jó? 
08.02 - Sl 147(146) - Em quem você buscou o 
conforto no momento de solidão e angustia? 
09.02 - 1Cor 9,16-23 - Como você assume a sua 
vocação: com alegria ou como peso? 
10.02 - Sl 147(146) - Repita durante o dia o versículo 
3 
11.02 - Mc 1,29-39 - Como Deus atuou em sua vida 
nesta semana? 

 

2ª SEMANA 
13.02 - Mc 1,40-45 - Qual a minha reação diante de 
um discriminado: é a de compaixão ou de exclusão? 
14.02 - 2Rs 5,9-14 - Você é daqueles que prendem o 
agir de Deus num rito ou respeita a liberdade Dele. 
15.02 - Sl 32 (31) - Louve a Deus que cura o seu 
coração. 
16.02 - 1Cor 10,31-11,1 - Tudo o que você faz é para 
a maior glória de Deus ou para sua vaidade? 
17.02 - Sl 32 (31) - Repita durante o dia o versículo 2. 
18.02 - Mc 1,40-45 - Como Deus atuou em sua vida 
nesta semana? 

 

3ª SEMANA 
20.02 - Mc 2,1-12 - Você é perseverante na fé? E crê 
que Deus pode te perdoar? 
21.02 - Is 43,18-25 - Confia em Deus, pois Ele é capaz 
de restaurar a sua vida. 

22.02 - Sl 41(40) - Cuide do fraco e experimente o 
cuidado de Deus em sua vida. 
23.02 - 2Cor 1,18-22 - Assumo corajosamente a 
minha fé? 
24.02 - Sl 41(40) - Repita durante o dia o versículo 4. 
25.02 - Mc 1,40-45 - Como Deus atuou em sua vida 
nesta semana? 

 

4ª SEMANA 
27.02 - Mc 1,12-15 - O que é mais urgente mudar em 
sua vida nesta Quaresma? 
28.02 - Gn 9,8-15 - Por que você busca a conversão? 
Por medo ou por gratidão a Deus? 
29.02 - Sl 25(24) - Que sua mortificação quaresmal te 
leve a um coração humilde experimentando assim a 
Misericórdia de Deus. 
01.03 - 1Pd 3,18-22 - Como você tem vivido o seu 
batismo? 
02.03 - Sl 25(24) - Repita durante o dia o versículo 7 
03.03 - Mc 1,12-15 - Como Deus atuou em sua vida 
nesta semana? 

 
 

REUNIÃO DO CÍRCULO BÍBLICO 
1º passo - Oração Inicial: espontânea, invocando a 
ação do Espírito Santo, feita pelo animador ou outra 
pessoa que se disponha a falar a Deus presente com 
intimidade e fé; 
2º passo - Partilha da vida: narrar fatos pessoais ou 
comunitários que precisam ser iluminados pela 
Palavra; 
3º passo - Partilha da Palavra: Proclamar o 
Evangelho da semana da reunião e iluminar os fatos 
da Partilha da Vida com a luz da Palavra (Missa, 
Exercícios Espirituais...); 
4º passo - Partilha de Oração: transformar em 
oração tudo o que foi meditado no encontro. 
 


